ZALACZNIK NR 4

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA, SWIADOMOSCI
RYZYKA

ORAZ AKCEPTACJI ODPOWIEDZIALNOSCI

(akceptacja elektroniczna)

§ 1. Postanowienia ogdine

1. Niniejszy dokument stanowi integralny zatgcznik do Regulaminu Klubu Fitness
FITNESKA Sp. z 0.0. i obowigzuje wszystkich Uzytkownikéw Klubu.

2. Oswiadczenie skfadane jest wylgcznie w formie elektronicznej, poprzez
zaznaczenie odpowiedniego pola akceptacji w aplikacji sprzedazowej lub na stronie
internetowej Klubu.

3. Brak akceptacji niniejszego zatgcznika skutkuje:

o brakiem mozliwosci korzystania z Klubu,

o blokadg konta Uzytkownika.

§ 2. Oswiadczenie o stanie zdrowia
Uzytkownik oswiadcza, ze:
1. jego stan zdrowia pozwala na korzystanie z infrastruktury Klubu Fitness, w tym:
o urzgdzenh treningowych,
o wolnych ciezaréw,
o maszyn stosowych,

o strefy cardio,



o strefy boksu,
o strefy kalisteniki,
o zajec fitness (jezeli dotyczy);
2. nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania wysitku fizycznego lub —
w przypadku ich posiadania — korzysta z Klubu wylgcznie na wlasna

odpowiedzialnos¢;

3. przed rozpoczeciem treningdw miat mozliwos¢ skonsultowania sie z lekarzem i
Swiadomie z niej skorzystat lub z niej zrezygnowat;

4. zobowigzuje sie niezwlocznie zaprzestac¢ treningu w przypadku pogorszenia
samopoczucia, bolu, zawrotow gtowy, dusznosci lub innych niepokojgcych objawdw.

§ 3. Swiadomosé ryzyka

1. Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze korzystanie z Klubu Fitness wigze sie z
ryzykiem, w szczegolnosci:

o kontuzji,

o urazéw mieéni, stawow i Sciegien,

o przecigzen,

o omdlen,

o nagtych zdarzen zdrowotnych,

o w skrajnych przypadkach — zagrozenia zdrowia lub zycia.
2. Uzytkownik ma swiadomosé, ze Klub:

o dziata w systemie bezobstugowym,

o funkcjonuje 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,

o nie zapewnia statej obecnosci personelu ani nadzoru trenerskiego.

§ 4. Brak odpowiedzialnosci Klubu



1. Uzytkownik oswiadcza, ze korzysta z Klubu dobrowolnie i na wtasne ryzyko.
2. FITNESKA Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za:

o kontuzje,

o urazy,

o pogorszenie stanu zdrowia,

o zastabniecia,

o nagte zdarzenia zdrowotne,

o $mieré¢ Uzytkownika,
jezeli nie wynikajg one z bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.

3. Uzytkownik zrzeka sie wszelkich roszczen wobec FITNESKA Sp. z 0.0. z tytutu
zdarzen, o ktérych mowa w ust. 2.

§ 5. Brak instruktazu i szkolen
1. Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze:
o Klub nie prowadzi szkolen w aplikacji,
o Klub nie zapewnia instruktazu obstugi urzadzen,

o jedyng formg szkolenia moze by¢ indywidualna wspétpraca z trenerem
personalnym.

2. Uzytkownik korzysta z urzgdzen zgodnie ze swojg wiedzg, doswiadczeniem oraz
oznaczeniami producenta.

§ 6. Odpowiedzialnos¢ Uzytkownika

1. Uzytkownik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za:
o sposob wykonywania ¢wiczen,

o dobor obcigzen,



o technike treningowa,
o swoje decyzje treningowe.

2. Klub nie odpowiada za skutki niewtasciwego korzystania z urzgdzen lub ignorowania
zasad bezpieczenstwa.

§ 7. Akceptacja elektroniczna

1. Akceptacja niniejszego oswiadczenia nastepuje poprzez zaznaczenie odpowiedniego
pola (,checkbox”) w aplikacji lub na stronie internetowej Klubu.

2. Akceptacja elektroniczna:
© ma moc prawna,
o jest réwnoznaczna z podpisem wtasnorecznym,
o jest warunkiem aktywacji konta i dostepu do Klubu.

3. Data i godzina akceptacji sg rejestrowane w systemie.

§ 8. Postanowienia koncowe

1. Niniejszy zatgcznik obowigzuje przez caty okres korzystania z ustug Klubu.

2. Kazdorazowe przedtuzenie karnetu oznacza ponowng akceptacje aktualnej wersiji
oswiadczenia.

3. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy prawa polskiego.
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